
SMC 

沙美游泳會(7-8月2020年)暑期泳班  

游泳乃全面的健體運動，而本會現正招募游泳班學員，在此籲請家長積極安排　貴子弟參與。如有興趣

參加者，請家長報名於​7月10日​或 ​以前連同支票/現金/入帳收據 交回，以憑辦理。本會均會以電話或短

訊聯絡。 

有關活動詳情如下： 

活動名稱：游泳班 
導　　師：總教練 曾意銘 世界排名第二十三 及曾獲亞洲游泳比賽第一; 
　　　　　本會教練 均持有 香港業餘游泳總會游泳教練資格, 香港拯溺總會銅章 
負責教練：曾淳鍵教練 

   ​報名電話： 54076370(黃小姐) 
 
對　　象：​幼兒班:  ​ 1至2人小組教學(適合3－4歲幼童)，$200/堂 

幼少班：​3至4人小組教學(適合5－6歲幼童) ，$175/堂  
習泳班:​   4至6人分組教學(適合7－15歲之兒童)，$110/堂 

學　　費：每堂費用已包括入場費 

支票抬頭：沙美游泳會 

支票背面：學生姓名、聯絡電話 

 

沙美游泳會暑期班 

日期  ：7月18日－8月30日 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



沙美游泳會暑期班 

日期  ：7月18日－8月30日 
上課日期、時間、地點： 

A班  
 
 
 
 
 
元 
 
 
 
 
 
朗 
 
 
 
 
 
泳 
 
 
 
 
 
 
池 

 
逢星期一 

09:00am-10:00am  

7月13, 20, 27日 

8月3, 10, 17, 24, 31日 

8堂 
習泳班:$880 
幼小班:$1400 
幼兒班:$1600 

B班 10:00am-11:00am 
C班 11:00am-12:00pm 

D班  
 
 
逢星期二 
 
 

09:00am-10:00am  

 

7 月14, 21, 28日 

8 月4, 11, 18, 25日 

 

 
 

7堂 
習泳班:$770 
幼小班:$1225 

                幼兒班:$1400 
 

E班 10:00am-11:00am 
F 班 11:00am-12:00pm 
G班 3:00pm-4:00pm 
H班 4:00pm -5:00pm 
I 班 5:00pm-6:00pm 
J 班  

 
 
逢星期四 
 

09:00am-10:00am  

 

7月16, 23, 30日 

8月6, 13, 20, 27日 

 
 

7堂 
習泳班:$770 
幼小班:$1225 
幼兒班:$1400 

 

K 班 10:00am-11:00am 
L 班 11:00am-12:00pm 
M 班 3:00pm-4:00pm 
N 班 4:00pm -5:00pm 
O 班 5:00pm-6:00pm 
P班  

逢星期​五 
 

09:00am-10:00am  

7月 17, 24, 31日 

8月7, 14, 21, 28日 

 
7堂 

習泳班:$770 
幼小班:$1225 
幼兒班:$1400 

Q班 10:00am-11:00am 

R班 11:00am-12:00n 

S 班  
 
 
逢星期​六 
 

09:00am-10:00am  

 

7 月18, 25日 

8月1, 8, 15, 22, 29日 

 
 
 

7堂 
習泳班:$770 
幼小班:$1225 
幼兒班:$1400 

T班 10:00am-11:00am 

U班 11:00am-12:00pn 

V班 3:00pm-4:00pm 

W班 4:00pm -5:00pm 

X班 5:00pm-6:00pm 
Y班  

逢星期​日 
09:00am-10:00am  

7月19, 26日 

8月2, 9, 16, 23, 30日 

7堂 
習泳班:$770 
幼小班:$1225 
幼兒班:$1400 

Z班 10:00am-11:00am 
ZZ 班 11:00am-12:00pm 

 
 


